Tartalom Megjegyzés

A megszokott, természetes dolgok csodalatossaga Nagyon rovid és érthetd rész. Minddssze a
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1. A csodasnak tekintett dolgok és a valodi
csodak

Az emberek gyakran nem az arra érdemes dolgokat
tekintik csodanak, és nem veszik észre a csodat maguk
koriil, a megszokott dolgokban.

rom

Jellemzden a megszokottol eltérd dolgokat latjak csodasnak,
mint példaul ha valaki a vizen jar, vagy ha egy szobor
konnyezik. Ekdzben viszont, mivel megszoktak dket, elmennek
az olyan dolgok mellett, melyek tgymond természetesek —
holott mélyebben belegondolva az utobbiak gyakran sokkal
csodalatra méltobbak.

Ilyen elhanyagolt csoda elsésorban a vilagnak és a vilag
dolgainak a létezése, miikodése, szépsége. Kiilonos
tekintettel az életre, az elmére és az emberre.

Ahogyan ‘A vildg eredete ¢és életbaratsaga’ témaban elhangzott, egy csodanak
mindenképpen torténnie kellett, abban az értelemben, hogy ezt a dolgot nem az anyagi
vilag torvényei hataroztak meg. De még ha valamihez ilyesmi nem is feltétleniil sziikséges,
akkor is sok olyan van a vilagon, amirél nem kénnyii elképzelni, hogy hogyan tudott
létrejonni és hogyan miikédhet. Végignézve egy tlrbéli tajon, tudva, amit a fizika
torvényeirdl és a vilag épitdelemeirdl tudunk, de eltekintve mindennapi tapasztalatainktdl,
ki hinné, hogy létezhet élet, ember és elme? Nem is beszélve olyasmikrdl, mint zene,
humor vagy etika.

(Megemlithetd, hogy az ember is létrehozott mar egy-két figyelemremélté, nem éppen
magatol értetddd dolgot, példaul a szamitogépeket — am nagyon messze vagyunk még attol,
hogy alkotas terén beérjiik a természetet.)

Lasd ehhez a ‘Rendezettség’ témaban az egyszeriiség illuziojat, mint annak az egyik okat,
hogy nem csodalkozunk kelléképpen az Gsszetett dolgokon.

Hasonldan alulértékelt a kulturalis orokségiink. Az emberek ugyanis hajlamosak magatol
értetddonek tekinteni ezt a kollektiv tudast, melynek a felhalmozasahoz sok id6, munka és
tapasztalat kellett. Tovabba, amig tart, a jé dolgunk sem mindig becsiiljik meg
kell6képpen; igy azt, hogy élhetiink, hogy van mit enniink, a kényelmet, melyet
¢élvezhetiink, vagy hogy béke van koriilottiink.

Lasd ‘A boldogsag forrasai’ téméban, hogy becsiiljiik meg a jo dolgunkat, ‘A megismerés
buktatdi’ témaban pedig, hogy az ember hajlamos hozzdszokni a kulturalis 6rokséghez és a
civilizacios kényelemhez.

Erdemes tehat egy percre megallni, és 1j
szemmel nézve oket racsodalkozni a
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korilottiink 1évo dolgok nagyszeruségére,
atértékelni a mindennapit és megszokottat.

Ezéltal akar spiritualis élményben is résziink lehet — anélkiil
rdadasul, hogy ehhez el kellene szakadnunk a valosagtol.

2. Létezésunk csodaja és szerencseéje

Az emberek nem értékelik kelloképpen, hogy élhetnek.

Pedig ez egyrészt csoda, mar csak azért is, mert a vilag l1étezik,
¢s esetleg azért is, mert van olyan, hogy elme. Masrészt pedig
az, hogy megsziilethettiink, illetve hogy éppen mi lettiink azok,
akik megsziilettek, hihetetleniil nagy szerencse.

Sokkal nagyobb, mint ami példaul ahhoz kell, hogy valaki megnyerje a lottot. Erdemes
belegondolni, hogy csak a belathato dolgok koziil mennyi mindennek kellett ehhez éppen
ligy torténnie, ahogy tértént: Eppen annak a két ivarsejtnek kellett taldlkoznia, melyekbol
lettiink; ehhez a sziileinknek éppen a megfeleld pillanatban kellett a megfeleld hangulatba
keriilniiik; és el6zoleg is mindennek ugy kellett térténnie, hogy ez igy megvalosulhasson —
beleértve, hogy mindennek hasonléan szerencsésen kellett alakulnia az 6sszes felmenénk
esetében is. Minderre pedig kdnnyen hatassal lehettek olyasmik is, hogy milyen volt az
iddjaras egy-egy fontosabb napon, meddig tartott a masodik vilaghaboru, vagy hogy mi jart
Arpad vezér fejében a honfoglalas alatt. (Es akkor hol vagyunk még a dinoszauruszoktél és
a Tejut kialakulasatol.)

A megsziiletésiink szerencséje mellett érdemes megemlékezniink testiink hihetetleniil
osszetett gépezetérdl is, mely biztositja, hogy életben is maradjunk, erdsnek és
egészségesnek érezhessiik magunkat. Hogy ennek érdekében mi minden zajlik
folyamatosan a sajat testiinkben, annak minden sejtjében, azzal altaldban nem sokat
torédiink. Igen jol vagyunk ugyanis Osszerakva: beliil minden automatikusan, siman €s
észrevétlentil mikodik, ezt pedig természetesnek vessziik, és nem is értékeljiik
kelloképpen — legalabbis, ameddig minden rendben van. Késébb azonban, ahogyan az
ember Oregszik, és a rend kezd megbomlani, egyre inkabb szembetiinik az esenddségiink.
(Bar ezt megel6z6leg is vannak alkalmak, amikor megtapasztalhatjuk azt, példaul amikor
betegek ¢és elesettek vagyunk, vagy amikor ugy elnyomjuk a keziinket alvas kdzben, hogy
az kis ideig halottnak tiinik.)

Jo dolgunk értékelésének legalapvetobb
elemeként tehat becsiiljiik meg a lehetoséget,
hogy itt lehetiink, és hasznaljuk ki az idot, ami
adatott.
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Nem baj, ha nem teljesen olvastdl el egy témat, véleményedet akkor is
nyugodtan elkiildheted rola. A kérddiven kiilon tudod jelezni, hogy
mennyire mélyedtél el benne. Ezen kiviil minden kérdésénél
vdlaszthatod, hogy arra éppen nem tudsz, vagy nem szeretnél
vdlaszolni.
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